Informacie a odporucania o verejnom zdravi - COVID-19

(vypracované na zdklade odporucania Eurdpskej rady zubnych lekdrov -CED)

SLOVENSKA KOMORA Uréené pre zubnych lekarov, dentalnych hygienikov, sestry, zubnych asistentov a zubnych technikov

ZUBNYCH LEKAROV

Koronavirus je skupina virusov, ktoré cirkuluju medzi zvieratami, vratane tiav, maciek a netopierov, pricom niektoré sposobuju choroby u fudi,

.....

pri MERS a SARS. Akutny respiraény syndrom hlaseny v suvislosti s pobytom v meste Wuhan (Cina) spésobuje novy koronavirus 2019-nCoV z ¢elade Coronaviridae.
Koronavirus 2019-nCoV patri medzi betakoronavirusy, kam sa zaraduju aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-CoV, ale vykazuje od nich geneticku odlidnost.

Vseobecné priznaky infekcie:

« Respiracné priznaky, napr. kasel,
dychavi¢nost a dychacie tazkosti

« Horucka

« V zavaznejsich pripadoch infekcia
moze sposobit zapal plic, zavazné
akutne respira¢né syndrémy,
zlyhanie obliciek alebo dokonca
smrt

Kde mézem ziskat
viac informdcii?

http://www.uvzsr.sk/
https://www.health.gov.sk/?
koronavirus-covod-19

Najdete tam zdroje informacif,
usmernenia, dolezité kontakty a aktualne
informacie. Mozete si ich vytlacit
a pouzit, pretoZe su vseobecne platné
pre akékolvek zdravotnicke zariadenie.

Klinické usmernenia:

Co robit v pripade kontaktu s osobou, u ktorej sa prejavuju symptémy nakazy?
« Postup primarnej starostlivosti (vid druha strana) je najlepsim pristupom v pripade, Ze do vasej ordinacie pride osoba
s priznakmi alebo sa s vami spoji. Rovnako by ste mali postupovat v akomkolvek inom klinickom prostredi.

Co mam robit, ak bol niekto nedavno v postihnutej oblasti?

« Ak sa osoba, ktora chce navstivit vasu ambulanciu, vratila z Ciny pocas uplynulych 14 dni, je vhodné odporutit jej posunut si
termin navstevy najmenej o dal3ich 14 dni po navrate z Ciny.

« Vo vieobecnosti méze pomoct jednoduchd otazka o cestovani kazdému pacientovi pred osetrenim v epidemiologicky
rizikovom obdobi napr.: Cestovali ste minuly mesiac do zahranicia? Ak dno, kde? Pomohlo by to ziskat tieto informéacie bez toho,
aby sa vymedzovala konkrétna skupina oséb alebo jednotlivec.

Kontrola infekcie a manipulacia s odpadom

« lyhldska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢ 553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poZia-
davkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska ochrany zdravia (https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/
77/2007/553/20150901)

« Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 444/2019 Z. z. o minimalnych poziadavkach na interny systém hod-
notenia bezpecnosti pacienta (https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z2Z/2019/444/20200101)

o« Zakon €. 79/2015 Z. z. o odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov (https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/
77/2015/79/20200101)

Odporticania na zabranenie Sirenia infekcie:

« Pravidelné umyvanie rik mydlom a vodou, najmenej 20 sekind. Ak nie je k dispozicii voda a mydlo, treba pouzit dezinfek¢ny
prostriedok na baze alkoholu

« Prikryvanie Ust a nosa pocas kychania a smrkania

« VVyhybanie sa kontaktu s kymkolvek, u koho sa prejavuju symptémy nakazy alebo choroby

« lyhybanie sa navstev zvieracich trhov, kontaktu so zvieratami, trusom a vykalmi

« D6kladné prevaranie masa a vajec

« Ak sa necitite dobre po navrate zo zahranicia - z krajiny postihnutej ndkazou, kontaktujte svojho lekara
a informujte ho o tomto pobyte




® COVID-19: Postup pre posudenie rizika u pacientov vambulanciach
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a zdravotné odporucania mimo hospitalizacii v nemocniciach.

SLOVENSKA KOMORA
ZUBNYCH LEKAROV

' Blizky kontakt:

Kazda osoba, ktord mala viac

ako 15 minut osobny kontakt

(na vzdialenost menej ako

2 metre *) s osobou, u ktorej
bola potvrdena nakaza

* 1 meter sa vo vseobecnosti po-
vazuje za dostato¢nu vzdialenost
na minimalizaciu priamej nakazy.
Na ucely ochrany verejného zdra-
via sa vSak stanovila definicia kon-
taktu na 2 metre.

KONTAKTY:

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

0917 222 682

Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom

v Banskej Bystrici

0918 659 580

Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Bratislave
0917 426 075

Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Nitre
0948 495 915

Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Trnave
0905 903 053

Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Trencine
0911763 203

Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Kosiciach
0918 389 841

Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Presove
0911 908 823

Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Ziline
0905 342 812

Email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Definicia docasnych opatreni
Do 14 dni pred nastupom choroby:

Bol v pevninskej Cine okrem Hongkongu a Macaa

ALEBO
Mal blizky kontakt' s pripadom virusu COVID-19
ALEBO
Pracoval alebo navstivil zdravotnicke zariadenie, kde sa liecili pacienti s COVID-19
A

Klinické priznaky:

« Z&vazna akutna infekcia dychacich ciest, ktora si vyZzaduje prijatie do nemocnice s klinickym
alebo radiologickym nalezom pneumoénie alebo syndrému akdtnych respira¢nych tazkosti.

ALEBO
- Akutna respira¢na infekcia akéhokolvek stupna zavaznosti (vratane aspon jedného
z nasledujucich symptémov: horucka, dychavi¢nost alebo kasel)
ALEBO
« horicka nezndmej priciny bez dalsich priznakov
Lekar by mal byt obozndmeny s moznostou atypickych priznakov
u imunokompromitovanych pacientov.

STANDARDNE
OPATRENIA

Udrzujte vzdialenost
najmenej 1 meter

Bezpecnostné opatrenia
tykajuice sa kontaktu
a kvapockovej nakazy:

- rukavice

- plaste s dlhym rukavom ak
su k dispozicii, ak nie pouzite
plastové zastery a rukavy

ochranné okuliare)

- ochrana dychacich ciest
(chirurgickd maska na tvar,
respirdtor FFP2 alebo FFP3)

- hygiena dychania a etiketa
kasla

- ochrana o¢i (tvarovy stit alebo

NIE ANO /
________________________ Ak vas pacient
COVID-19 7 kontaktuje TELEFONICKY:
- nepranePOdObny 1. 1zolujte pacienta rrvmimo dosahu ostatnych pacientov

Pokracujte podla iy e ! - ka contak

innickej indikacie 2.Vykonajte STANRARDNI? ezpecnostne opatrenia tykajuce sa kontaktu
a prenosu kvapockovej infekcie

3. Ak to pacient znesie, poskytnite mu OCHRANNE RUSKO

4. Vysvetlite pacientovi ¢o ma robit teraz a neskor
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1. Zavolajte na Urad verejného zdravotnictva a prediskutujte podrobnosti o moznom pripade

2. Ak ma pacient KLINICKE PRIZNAKY:

- Kontaktujte spadové infek¢né oddelenie, ktoré zabezpeci dalsi postup vratane odberu biologického materialu
na diagnostiku COVID-19, v zmysle vydaného Usmernenia hlavného hygienika SR

- Nahlaste pripad na prisluiny RUVZ

- Zlikvidujte zdravotnicky odpad a dezinfikujte prostredie, kde sa pacient nachadzal — v zmysle prevadzkového
poriadku vasho zdravotnickeho zariadenia.

- Zaznamenajte Udaje o vietkych osobéach v cakérni a o personali, ktory mohol byt potencidlne vystaveny nakaze

¥
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1. mali by ste sa obratit na Urad verejné-

ho zdravotnictva, aby ste prediskuto-
vali podrobnosti o moznom pripade

2. ak pacient vyhovuje definicii pripadu:

- Kontaktujte spadové infek¢né odde-
lenie, ktoré zabezpeci dalsi postup

vratane odberu biologického materidlu

na diagnostiku COVID-19, v zmysle
vydaného Usmernenia hlavného hy-
gienika SR

- Nahldste pripad na prisluiny RUVZ
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