Vezmite dieťa na dentálnu hygienu, bude chodiť menej k zubárovi!
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[bookmark: _GoBack]Ústna hygiena detí by nemala zostať na úrovni pasty a kefky. Vďaka profesionálnemu čisteniu bude detský chrup zdravší a návštevy zubára menej časté.
Dentálna hygienička dieťaťu hravou formou vysvetlí dôležitosť ústnej hygieny (ilustračné foto). Autor: profimedia.sk
Dávno nežijeme v dobách, kedy sa zuby vŕtajú drevenými kolíkmi, no vysvetliť to našim najmenším dáva veľakrát zabrať! Najmä ak ste sami zažili nepríjemnú skúsenosť so svojím zubárom. Sú však aj miesta, kde naozaj nemusíte mať obavy z bolesti, a to ordinácie dentálnej hygieny. Ich pravidelné návštevy sú lacnejšie ako návštevy zubára, nehovoriac o tom, že kvalitná ústna hygiena výrazne zreviduje počet zubárskych zásahov.
"Dentálnu hygienu je dobré absolvovať z viacerých dôvodov: pomôže vám zorientovať sa v zubných pomôckach, vhodných pre konkrétne ústa, pravidelné odstraňovanie tvrdých a mäkkých povlakov zabezpečí zdravé zuby bez kazov a zdravé ďasná bez zápalu, kvalitná inštruktáž pomôže udržať "čistotu" a zdravie dutiny ústnej a tým aj celého organizmu. Dentálna hygiena pomáha predchádzať závažným zápalovým ochoreniam v dutine ústnej, tzv. parodontitíde, a tým pomáha predchádzať infarktu myokardu, mŕtvici, aterosklerotickým ochoreniam, či komplikáciám pri cukrovke," vysvetľuje dentálna hygienička bc. Brigita Borsuková z polikliniky ProCare v Bratislave.
Deťom sa páči
Pre deti je dentálna hygiena rovnako dôležitá ako pre dospelých. Detský chrup je zmiešaný, v rôznej výške a preto treba použiť rôzne techniky čistenia. Na to obyčajná kefka nestačí. Dentálna hygienička si detských pacientov pochvaľuje. "Skúsenosti s detskými pacientmi sú naozaj dobré. Deti na dentálnu hygienu chodia rady, pretože tu sa zuby nevŕtajú, iba leštia. Dieťa sa veku prijateľnou a hravou formou dozvie dôležité veci o svojich zúbkoch, naučí sa správne čistiť zuby a na konci ošetrenia dostane kefku a hračku. Deťom robíme profesionálnu fluoridáciu, ktorá výrazne napomáha predchádzať kazivosti chrupu. Rodič je, prirodzene, o všetkom informovaný a poučený ako sa má starať o detský chrup doma, aké pomôcky používať, ako často chodiť na hygienu."
Dvakrát ročne
Potreba navštevovať dentálnu hygienu je individuálna, záleží od toho, v akom stave je váš chrup. Zvyčajne sa však odporúča absolvovať ju dvakrát do roka, v prípade potreby aj častejšie. "Niektorí pacienti chodia do našich ambulancií aj štyrikrát do roka, no sú aj pacienti s tak dokonalou domácou starostlivosťou, ktorým naozaj stačí prísť len raz ročne," hovorí odborníčka.

